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Цель: Приобщение детей к истокам народной культуры. 

Задачи: Познакомить с народными обрядами, обычаями, связанными со 

встречей весны; познакомить детей с праздником прилѐта птиц- Сороки; 

обобщить знания о весенних изменениях в живой природе и о перелетных 

птицах; ; познакомить детей с православным праздником «Сорок сорок, 

Сорок мучеников», Развивать речь детей, заучивая заклички, поговорки; 

научить детей лепить из теста «жаворонков». 

Педагог: Ребята, нашу встречу начнем с приветствия: встаньте в круг, 

подайте друг другу руки и скажите слова: 

«Здравствуй, Солнце, 

Здравствуй, Земля, 

Здравствуйте все мои друзья! » 

(Дети повторяют) 

Педагог : Проходите за свои столики , садитесь удобно, да прямо. 

Посидим рядком, да поговорим ладком! 

Педагог: Какое сейчас время года? (Весна) 

Педагог: Ребята, а сколько месяцев весны вы знаете? Назовите их. 

Первый – март 

Второй – апрель 

Третий – конечно май. 

Давайте немного сейчас мы о них расскажем. 

Педагог: Первый весенний месяц - март, март – солнцу рад! (слайд 2) 

Реб. Март: В марте солнышко печет 

В марте с крыш вода течет 

И расцвел подснежник в срок 

Первый мартовский цветок. 

Педагог: Второй весенний месяц – апрель. (слайд 3) 

Апрель, апрель – откроет дверь. 

Реб. Апрель: Последний снег в апреле тает, (слайд 4) 

Все рады солнцу и весне, 

Весна в апреле прилетает, 

С веселой ласточкой ко мне. 

Педагог: Третий весенний месяц – май. (слайд 5) 

Май, май – сколько хочешь, гуляй! 

Реб. Май: В небе голубом весеннем 

Грянул первый майский гром 

Солнце землю согревает, 

Расцветает все кругом. 

Ребенок: Скоро снег кругом растает 

Скоро с речки лед сойдет 

Скоро, скоро за окошком 

Жаворонок  запоет. (слайд 4) 

Педагог: Молодцы! Все верно вы сказали. А сейчас, я хочу вам рассказать, 

как раньше весну встречали и зазывали по старой традиции. 



 

 

Педагог: Народный праздник «Сороки» отмечается 22 марта. В 

православном церковном календаре это день почтения памяти сорока 

мучеников Севастийских. Другие названия праздника: «Сорок сороков»,  

«День жаворонка», «Жаворонки», « Сорок мучеников».   

В православной церкви 22 марта почитают святых мучеников 

Севайстийских, поэтому еще говорят так: «Сорок сорок, Сорок мучеников».  

История православного праздника 

Дата получила свое название в честь сорока Севастийских мучеников – 

воинов-христиан, принявших мученическую смерть. Все они были родом из 

Каппадокии и служили в римском войске. Военачальник потребовал, чтобы 

христиане вместе с остальными солдатами принесли жертву языческим 

богам. После отказа их подвергли пыткам, а потом раздели и заставили 

стоять в покрытом льдом озере в течение ночи. К утру один из воинов не 

выдержал – и побежал к теплой бане. Однако, его место среди мучеников 

занял римлянин Аглаий, которого впечатлила стойкость духа 

христиан. Военачальник увидел, что солдаты не отчаялись и не сдались, и 

приказал всем перебить колени, а затем казнить. 

Традиции 

В народе этот день считался днем второй встречи весны (первая была 

на Сретение, третью ждали на Благовещение), одним из самых больших 

праздников в году. Крестьяне говорили, что «на Сороки день с ночью 

меряется, зима кончается, весна начинается». Согласно народному 

календарю, в этот день зима кончается – весна начинается, день с ночью 

меряется – равняется (наступает равноденствие). Жаворонками (куликами, 

тетѐрками) также называли печенье в виде птиц или солнца, выпекавшиеся к 

этому празднику. 

 

А предвестниками весны были жаворонки (хотя на Сороки, по поверью, из-за 

моря прилетали 40 разных птиц). 

http://rubtsovskmv.ru/2019/02/15/15-fevralya-sretenie-gospodne-gromnica-istoriya-prazdnika-tradicii-i-primety/


 

Педагог: Чтобы приблизить тепло и весну давным- давно на Руси люди 

придумали обряд (праздник) «Закликание жаворонков». 

Есть поверье, что в этот день 40 разных птиц прилетает из теплых стран. 

Скажите, какие птицы к нам весной возвращаются? 

Дети: грач, скворец, ласточка, малиновки, перепела, корольки, журавли, 

лебеди.  

Педагог: А как мы их назовем одним словом? (перелетные. ) 

Педагог: Правильно. Пришла весна на Великую Русскую землю и одна из 

первых птиц, прилетающая на наши родные просторы – это жаворонок. 

Жаворонки прилетают весной и поют свои чудесные птичьи песни и 

называют его «певцом весны». 

Послушайте голос жаворонка. (запись) 

Педагог: Какой голос? 

Дети: Звонкий, приятный, мелодичный, заливистый, звонкоголосый, 

напевный. 

Педагог: Молодцы1 Все верно вы сказали, ну а теперь, я хочу предложить 

вам поиграть в игру «Жаворонок». 

Игра « Жаворонок» 

Ход и правила игры.Ведущего ребѐнка “жаворонка” выбирают с помощь 

считалки (лучше для гармоничности использовать фольклор).На голову  

ведущему можно надеть ободок с изображением жаворонка. Дети стоят в 

кругу. В середине круга стоит ребѐнок"жаворонок" с колокольчиком в рук

е. Дети идут хороводным шагом по кругу и поют:(ребѐнок в центре круга 

в это время звенит колокольчиком): 

"В небе жаворонок пел, 

Колокольчиком звенел. 

Порезвился в тишине – 

Спрятал песенку в траве". 

 Дети останавливаются.“Жаворонок” под музыкальное сопровождение,  

звеня  колокольчиком, бежит по кругу, кладѐт колокольчик между двумя  

детьми на пол (либо протягивает руку с колокольчиком между двумя рядо

м стоящими детьми). Дети, между которыми положили колокольчик,  

поворачиваются друг к другу спиной. Все участники игры хором поют: 

"Тот, кто песенку найдѐт, будет счастлив целый год!" На этом музыка

льная часть завершается.  Далее звучит позыв к действию: "Раз-два-

три, беги!"(кричат все вместе). 

Два ребѐнка, претендующие на роль “жаворонка” бегут по кругу в  

противоположные стороны. Тот из них, кто первым прибежит и возьмѐт  

колокольчик, тот победил. 

Педагог: Умнички, как хорошо вы поиграли!  

 

Педагог: Весенние месяцы пришли и весна придет. Через ворота пройдет, в 

высокие ворота, превысокие! 



Педагог:  уважаемые зрители . Мы хотим представить Вашему вниманию 

нашу театрализованную сценку, которая называется «Весна пришла». 

Сценка «Весна пришла.» 

Атрибуты: Ёлка с птичками, бочонок мѐда, костюмы: Еж, сороки, лисы, 

медведя, зайца, весны. 

(Звучит музыка пение птичек, под музыку входит ѐжик) 

Ёжик: На солнышке согрелась ель,  

Подтаяла сосна, идѐт апрель, 

Бежит капель, в лесу у нас весна. 

Выходит под музыку «Весенняя капель» девочка-Сорока (танцует). 

Сорока: О весне я стрекотала, целый день в лесу летала. 

Первым мишку разбужу, о весне ему скажу. 

Разоспался наш мишутка, разбудить его не шутка. 

Медведь: Ох, поспать еще охота, что случилось, белобока? 

Сорока: Мишенька, весна пришла, по лесу идет она! 

Медведь: Вот так новость принесла, говоришь весна пришла? 

Лапу я сосал полгода, а теперь поесть бы меда. 

Сорока: Надо мне поторопиться, сообщить куме-лисице. 

Лиса: Ах, привет, привет сорока, что случилось белобока? 

Сорока: Лисонька! Весна пришла, по лесу идет она! 

Лиса: Ах, Сорока, как я рада, лучше новости не надо! 

Хватит мерзнуть в темной норке, 

Пойду греться на пригорке! 

Сорока: Ну-ка, зайца разыщу, ему новость сообщу! 

Заяц: Ой, привет, привет сорока! Что случилось, белобока? 

Сорока: Заинька, Весна пришла, по лесу идет она! 

Заяц: Побегу я по лесам, расскажу и тут и там, 

Что весна в наш лес пришла, и тепло нам принесла! 

Педагог: Просыпайтесь, люди, звери, открывайте окна, двери! 

К нам весна-красна идет, свет и радость нам несет! 

Входит девочка- Весна под музыку «Весна-красна идѐт» (танцует). 

Весна : Ярче солнышко сияй, нашу землю согревай, 

Чтобы птицы прилетели, свои песенки запели, 

Чтоб скорей раскрылись почки, чтобы выросли цветочки, 

(Звучит музыка все лесные звери и сорока берутся за руки и танцуют 

вокруг девочки – весны). 

Педагог: Вот так в наш сказочный лес пришла весна-красна. 

 (Лесные звери и сорока кланяются и уходят). 

Педагог: Давайте продолжим народную традицию и сделаем жаворонков из 

теста.  

(Дети проходят за столы, повязывают фартуки, вытирают руки салфеткой. 

Педагог: А перед работой сделаем пальчиковую гимнастику. 



Давайте немного поиграем. Переплетите большие пальцы, зацепите друг за 

друга. Это будет голова жаворонка. Остальные пальцы сомкните. Это будут 

крылья. (Воспитатель сопровождает слова показом). Готовы ваши 

жаворонки? Тогда взлетаем и поем: “чри- чрии- и”. 

Хочет – прямо полетит, 

Хочет – в воздухе висит, 

Камнем падает с высот 

И поет, поет, поет  

Лепка жаворонков из соленого теста. 

 

По народным представлениям весна сама не придет, ее нужно пригласить. 

Вот и зазывали весну песнями – веснянками, закличками. 

Что такое заклички?( Это - обрядовые песни заклинательного 

характера,сопровождающие обряд кликания и включавшие обязательное 

словесное обращение к объекту клича: Зиме, Весне, Лету, Осени, Солнцу, 

Земле, Дождю, птицам и т. д., которые живут в закличках как одушевленные 

существа. Заклички считаются традиционными, так как они переходят из 

поколения в поколение.) 

 

Весна: Спасибо вам, очень вы меня порадовали хорошими знаниями! А я вам 

принесла корзинку с сюрпризом. Я думаю, что вы уже немножко умеете 

читать. Я вам загадаю загадку, а вы внимательно слушайте! А из первых букв 

загадки у нас получится….сюрприз!!! 

ЗАГАДКИ: 

1. Когда он зазывает 

Вс. живое замирает 

Если слышишь – зубы щелк, 

Значит где –то рядом………(Волк) выкладывает буквы «В» 

2. Любят деревню детишки 

В Новый год огни, игрушки, 

Шоколад и карамель 

Любят вешать вс. на…..(Ель) ….. «Е» 

3. больше всех и всех сильней 

Но спокойней и добрей 

Видишь гору – это он, 

Ноги – тумбы, это…. (Слон)…. «С» 

4. Глянешь, вроде бы добряк 

Только тронь, летит, как танк, 

Выставляет грозный рог, 

Потому что….(Носорог)…... «Н» 

5. Океаны рассекая 

Всех вокруг себя пугая 

Как снаряд летит из дуба 



Кровожадная….(Акула)….. «А» 

Весна: Посмотрите, какое слово получилось из ответов? Прочт.м все вместе 

– ВЕСНА. 

Педагог : Вот и славно мы встретили Весну – красну. Она нас с вами  будет 

еще долго радовать своим теплом. 

Дети по веселую музыку уходит из зала. 

 

 

Самоанализ  занятия. 

Образовательная область: художественно-эстетическое развитие 

Непосредственно-образовательная деятельность: театральный кружок, ОПК. 

Тема: «Жаворонки прилетите-весну принесите». 

Возрастная группа: подготовительная группа, возраст 6-7 лет 

ПДО: Каменева Елена Николаевна 
 

Цель занятия: Приобщение детей к истокам народной культуры. 

Задачи: Познакомить с народными обрядами, обычаями, связанными со 

встречей весны; познакомить детей с праздником прилѐта птиц- Сороки; 

обобщить знания о весенних изменениях в живой природе и о перелетных 

птицах; познакомить детей с православным праздником «Сорок сорок, Сорок 

мучеников», развивать речь детей, заучивая заклички, поговорки; научить 

детей лепить из теста «жаворонков». 

 

Анализ занятия. 

При подготовке и проведении занятия были соблюдены санитарно-

гигиенические условия: перед занятием музыкальный зал проветривался, 

выполнена влажная уборка, освещение находилось на достаточном уровне. 

Стулья и пособия были расставлены так, чтобы каждый ребенок имел 

свободный доступ и обзор. Длительность занятия составила 30 минут. Была 

проведена предварительная работа. Детей знакомила с устнвм народным 

творчеством (закличками, потешками, народными  сказками) загадками, 

пословицами о весне. Разучивали с детьми русскую народную игру 

«Жаворонки».  

Формулировка цели и задач конкретная и соответствует возрасту.  

Были использованы ИКТ: проектор, ноутбук.  

   Непосредственная образовательная деятельность была построена в игровом 

сюжете.  

   Смена видов деятельности (коммуникативной, игровой, продуктивной, 

двигательной) способствовала поддержанию внимания и работоспособности 

детей на протяжение всего занятия.  

   В процессе деятельности были использованы: пальчиковая гимнастика и 

подвижные игры для снятия мышечной усталости. 



   Занятие построено таким образом, чтобы вызывать и поддерживать 

познавательный процесс. 

   С вниманием и интересом дети узнавали, как раньше ждали весну и пекли 

для этого жаворонков. Увлеченно сами лепили из соленого теста. Я 

учитывала индивидуальные особенности детей, помогая использовала 

рекомендации во время работы. 

   Методы и приемы обучение (игра, вопрос-ответа, ответы-повторения) 

обеспечили мотивацию деятельности и мое сотрудничество с детьми. Все 

дети были включены в разные виды деятельности (игровая, 

коммуникативная, музыкально-художественная, продуктивная). 

   На протяжение всей деятельности поддерживался познавательный интерес 

с использованием игрового сюжета, продуктивной деятельности, игр и 

сюрпризного момента. 

   Дети остались довольны результатом своей продуктивной деятельности.  

   Цель и задачи занятия достигнуты.     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Самоанализ  занятия. 

Образовательная область: художественно-эстетическое развитие 



Непосредственно-образовательная деятельность:  

Тема: «Жаворонки прилетите-весну принесите». 

Возрастная группа: подготовительная группа, возраст 6-7 лет 

ПДО: Каменева Елена Николаевна 
 

Цель занятия: Приобщение детей к истокам народной культуры. 

Задачи: Познакомить с народными обрядами, обычаями, связанными со 

встречей весны; познакомить детей с праздником прилѐта птиц- Сороки; 

обобщить знания о весенних изменениях в живой природе и о перелетных 

птицах; Развивать речь детей, заучивая заклички, поговорки; научить детей 

лепить из теста «жаворонков». 

 

Анализ занятия. 

При подготовке и проведении занятия были соблюдены санитарно-

гигиенические условия: перед занятием музыкальный зал проветривался, 

выполнена влажная уборка, освещение находилось на достаточном уровне. 

Стулья и пособия были расставлены так, чтобы каждый ребенок имел 

свободный доступ и обзор. Длительность занятия составила 30 минут, что 

тоже соответствует санитарно-гигиеническим требованиям.    

Была проведена предварительная работа. Детей знакомила с устным 

народным творчеством (закличками, потешками, народными  сказками) 

загадками, пословицами о весне. Разучивали с детьми русскую народную 

игру «Жаворонки».  

Формулировка цели и задач конкретная и соответствует возрасту.  

Были использованы ИКТ: проектор, ноутбук.  

   Непосредственная образовательная деятельность была построена в игровом 

сюжете.  

   Смена видом деятельности (коммуникативной, игровой, продуктивной, 

двигательной) способствовала поддержанию внимания и работоспособности 

детей на протяжение всего занятия.  

   В процессе деятельности были использованы: пальчиковая гимнастика и 

подвижные игры для снятия мышечной усталости. 

   Занятие построено таким образом, чтобы вызывать и поддерживать 

познавательный процесс. 

   С вниманием и интересом дети узнавали, как раньше ждали весну и пекли 

для этого жаворонков. Увлеченно сами лепили из соленого теста. Я 

учитывала индивидуальные особенности детей, помогая использовала 

рекомендации во время работы. 

   Методы и приемы обучение (игра, вопрос-ответа, ответы-повторения) 

обеспечили мотивацию деятельности и мое сотрудничество с детьми. Все 

дети были включены в разные виды деятельности (игровая, 

коммуникативная, музыкально-художественная, продуктивная). 



   На протяжение всей деятельности поддерживался познавательный интерес 

с использованием игрового сюжета, продуктивной деятельности, игр и 

сюрпризного момента. 

   Дети остались довольны результатом своей продуктивной деятельности.  

   Цель и задачи занятия достигнуты.     

 

 

 

 

 

 

 

 


